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别让“诗与远方”踩坏了“脚下的故乡”
打野

“随意糟蹋我们种的菜，破坏中草药，

求求你们不要进村‘打野’了……”这段话，

出自四川成都彭州市白鹿顶村村口的一块

告示牌，村民王先生说，因游客的不文明

“打野”行为，“今年自家已损失了几千元，

当地村民庄稼都遭到不同程度的破坏”。

从3月20日起，村民自发在此设卡，

阻止游客上山“打野”。“最近天气暖和了，

来打野的人也多了，一到周末，山上到处

都是人，山上都是我们种的药材，有不懂

事的小朋友拿着锄头、镰刀乱砍乱挖。”村

民崔女士一边说，一边上山查看情况。途

中，公路两边有不少种植农作物的地都被

铁丝网围了起来。崔女士指着围栏里被折

断的黄柏，“这是我们一个村民种的黄柏，

围起来还是被弄断了。本来已经两三米高

了，现在不到一米。”崔女士介绍，这块地，

原本种满了黄柏，但最近几年因游客来采

挖折耳根，黄柏小树苗也跟着遭殃，不少

黄柏树苗被连根拔起。

“这种情况不是今年才有，是年年都

有，黄柏被挖了，我又栽上，栽了又被挖走，

所以一直都没长大，黄柏要长到10多年才

能有收成，游客根本没考虑到我们种的过

程有多辛苦。”因黄柏地里折耳根疯长，吸

引游客采挖野菜的同时，自家庄稼也遭殃，

为此，崔女士十分头痛。不远处，在她种植

的黄连也未能幸免，原本密密麻麻的黄连，

已变得稀稀拉拉，不少被连根拔起的黄连

烂在了地里。

“这些人有没有可能把黄连看成了野

菜？”面对媒体的询问，崔女士则表示，此前

在一旁立了提醒牌，来“打野”不可能看不

到。与此同时，崔女士和其他村民也表示，

只要不破坏庄稼，她和村民其实很欢迎游

客来玩。面对村民的无奈与困扰，一些游客

也表达了自己的看法。在社交平台上，有

“打野”爱好者称，周末节假日就喜欢带着

家人和小孩，到山里徒步采摘野菜，但有时

候确实分不清庄稼和野菜，因此难免造成

误伤。

类似场景也在其他地区上演，如北京

河北交界的北灵山的野韭菜被薅秃，海南、

广西等地出现破坏性赶海。

去年以前，聘请向导带领游客团队

上山采菌的活动还属小众体验。而从去

年开始，不少“野生”向导敏锐捕捉到了

商机，瞄准外地游客对“云南人捡菌子”

这一特色体验的向往，借助网络社交平

台大肆揽客。

与此同时，采菌活动沦为“打卡式”拍

照，一些游客不加辨别地采集野生菌，拍照

后就将其丢弃在路边。更有甚者手持铁耙

翻动土层，“掘地式”采摘导致土壤结构破

坏、深埋地下的菌丝网络断裂。有网友在社

交平台晒出采菌子视频，连未成熟的野生

菌都被采摘一空。

让探寻野趣更文明

◎ 苑广阔

春光明媚，全国范围内刮起“挖野菜”

“寻野味”的“打野”热潮。人们亲近自然本

是好事，但部分不文明“打野”行为，不仅破

坏生态环境，还可能因误采滥挖而损害村

民利益，激化矛盾冲突。

部分游客缺乏边界意识，将乡村土地

视为“无主之地”，肆意采摘、损毁作物，本

质上是对他人权益和自然生态的漠视。社

交媒体上的“打野攻略”，往往只强调采摘

地点和种类，却缺乏文明采摘、保护生态、

尊重产权等内容。一些游客仅凭攻略贸然

前往，既容易因缺乏专业知识而误采，也增

加了破坏他人作物的风险。

“打野”作为一种新兴社交方式，体现

了市民的休闲娱乐需求，当地政府和相关

部门要摒弃“一刀切”的封堵模式，探索“疏

堵结合”的规范管理路径。四川成都彭州市

白鹿顶村推出的进山预约、划分公共“打

野”区域、鼓励“有偿打野”、“捡垃圾换礼

品”等举措，为我们提供了有益借鉴。通过

明确管理规则、搭建沟通桥梁，既满足了市

民亲近自然的需求，又通过规范引导减少

了对村民作物的破坏，更为村民增收开辟

了新渠道，实现了“多方共赢”。

同时，需要制定相关的管理规定，明

确在公共区域、自然保护区以及村民承包

地等不同区域的采挖行为准则，对于破坏

生态环境和他人财产的行为，要依法予以

处罚。当地村委会和相关管理部门要在容

易发生误采的区域，设置清晰醒目的标识

牌，明确区分野生植物区和村民种植区。

在“打野”较为集中的季节，可安排专人进

行巡逻劝导，及时制止不文明行为。利用

媒体、社区宣传等多种渠道，加强文明宣

传 教 育 ，提 高 公 众 的 环 保 意 识 和 文 明

素养。

“ 打 野 ”爱 好 者 在 享 受 自 然 野 趣 之

前，也应主动了解相关知识和规定，提高

自身辨别野生植物的能力，不盲目采挖

陌生植物，避免误食中毒，或破坏珍稀物

种。在采挖过程中，要秉持文明、适度的

原则，不进行“灭绝式打野”，保护好生态

环境。同时，要尊重当地村民的劳动成

果，遵守当地的管理规定，遇到不确定的

情况，主动向当地居民或管理部门咨询，

避免发生误会。

这份“打野”指南
请收好

春日挖野菜是舌尖与自然的浪漫

相遇，更是一场守护与责任的践行。每

一份美味背后都有自然的馈赠，每一次

采摘都关乎生态的平衡。

▶ 选对区域，不越红线

避开公园、绿化带及农田，这些区

域的植物或为景观用途，或可能残留农

药。选择郊外荒地、远离污染源的区域，

既保障野菜安全，也不破坏公共绿化。

▶ 适度采摘，留根护苗

挖野菜时使用小工具小心挖掘，避

免大面积翻土破坏地表结构。仅采摘适

量植株，留下根系让其继续生长，维持

生态平衡。

▶ 清理现场，带走垃圾

挖野菜过程中产生的垃圾，请随身

携带，分类投放至垃圾桶，让自然环境

保持洁净。

▶ 爱护植被，不损草木

切勿为寻找野菜随意践踏草坪、攀

折树枝，保护周边的花草树木，让春日

的每一株植物都能自由生长。

春日游园好时节，每一片草坪都在

努力生长，每一朵花积蓄着绽放的能

量。共赏春光无限好，收藏一整个春天

的浪漫，不惊扰自然的生机。

▶ 给植物留一份自在生长的空间

● 拍照时站在步道上，切勿践踏

草坪

● 看到“禁止采摘”标识就停住手，

让花朵的美长留枝头

● 遇古树名木请保持距离，不刻字

留念、不缠绕藤蔓

▶ 让公共空间保持“静音模式”

● 团队游玩时轻声交谈

● 儿童游乐区看护孩子时，轻声引

导代替大声呵斥

▶ 做“会带走垃圾”的游客

● 包里常备便携垃圾袋，找不到垃

圾桶就先“随身携带”

● 自觉将垃圾进行分类准确投进

垃圾箱，共同守护美好的生活环境

● 垂钓爱好者请在指定区域垂钓，

收竿时带走所有渔具杂物

▶ 沐春而行，防火于未“燃”

● 公园内严禁一切野外用火行为，

请勿营火、烧烤、焚香

● 不携带火种入园，不进行任何形

式的明火活动

▶ 心中有秩序，步履皆温柔

● 在游园过程中，不翻越栏杆、不

破坏公共设施；遛宠时请系好牵引绳

● 使用游乐设施时，听从工作人员

指挥，排队等候

一边是数千亩赖以生存的中草药，一

边是越来越多的“打野”爱好者，如何平衡

两者之间的关系，成了与白鹿顶村有着类

似情况的村落所面临的共同问题。

自“打野”走红后，每年春秋两季游客

大量涌入。白鹿顶村党总支书记陈贵静说，

白鹿顶村作为全国首批高质量户外运动目

的地之一，当地村民对于外来者都很友善，

但陆续遭遇作物被毁，让不少村民心痛。

为此，陈贵静组织村上工作人员,反复

与村民商议，并请示上级部门，初步整理出

了一套改进方案：“接下来，我们准备从舆

论引导、源头管控、激励机制等多个方面入

手，减少外来‘打野’人员对当地村民带来

的负面影响。”

具体而言，接下来，村委会将组织工作

人员在进山路口、森林防火卡点增设提示

牌和标识，发放《文明旅游告知书》，通过公

众号、微信群常态化宣传生态保护与安全

须知，引导游客规范行为。

“此外，我们正在组建进山‘打野’预

约登记机制，并在山上设置公共免费打野

区域，进山‘打野’人员在登记后由本地向

导带至该区域。”陈贵静说，“为提升‘打

野’体验，我们也鼓励村民在其承包地内

设置‘有偿打野’，在此区域需向村民缴纳

一定的费用。”

要遏制“打野热”带来的各类乱象，仅

靠法律约束远远不够，还要在监管模式上

做创新探索，如依托科技提升监管能力，尽

快布设电子围栏、增设人脸识别摄像头，扩

大短信预警覆盖范围；落实属地管护责任，

发挥村民、护林员等在地性优势，使其成为

监管者、守护者，让他们成为保护区的“活

地图”和“守护神”。

业内人士表示，从长远视角看，还需通

过科普等方式，引导人们在旅游过程中真

正认识到其中蕴含的生态价值，进而探寻

人与自然和谐共处的有效路径。

在云南财经大学首席教授、旅游文化

产业研究院院长明庆忠看来，游客要提高

对旅游活动的甄别与选择能力，自觉做好

“地球卫士”和“生态使者”。“市面上各类

旅游活动和产品纷繁多样，在报名参加时

要选择规范且专业的项目，在遵循人与自

然和谐发展规律的原则下，亲近和了解大

自然。”

一位经常外出徒步登山的游客周先

生也分享了自己的经验：“有些竹林里的

竹笋，就尽量别挖，因为在农村，竹林一般

都是有主人的，擅自去挖竹笋，有可能会

引发冲突。”他提醒游客，不能只图一时开

心，现在有些徒步爱好者，就是奔着各种

攻略来的，可能有人不自觉，就会损毁村

民地里的庄稼。周先生说，他建议有“打

野”爱好的游客，能

够做有素质的“打野

人”，不伸手，不乱

踩，不去破坏村民种

植的中药材。

（综合 光明网、

封面新闻、《新京报》

《成都商报》等）

“挖野”行为之所以屡禁不止，一方面

在于管理上面临的现实困境。城市绿地、郊

野公园、山区林地等野菜生长区域往往呈

现“点多、面广、线长”的特点，管理力量难

以实现全天候、全覆盖的有效监管。

在北京市兴隆郊野公园入口的“游

园须知”中，明确写着“禁止采挖植物等

行为，违反规定，可处50元以上100元以

下罚款”。兴隆郊野公园工作人员称，他

们在巡查过程中发现挖野菜的游客，会

没收野菜，建议游客遵守公园规定，不要

随意采挖公园植物。但工作人员也表示，

遇到采挖野菜的行为，并没有真正予以

罚款。

北京市东坝郊野公园工作人员称，

园内很多游客挖的蒲公英、苦碟子、荠菜

等，都是园方为了美观特意种植的。她

说，公园有语音提示禁止采挖，但市民不

当回事，把挖野菜当成乐趣，工作人员只

能尽量发现并管理。由于挖取野菜的行

为破坏公园生态，城管也会不定期到公

园协助管理。

这名工作人员坦言，发现市民挖野菜

不会处罚，只能劝阻。她同时提醒游客，园

方会不定期为树木打药防虫害，农药会落

到野菜上。

另一方面，社交平台的算法推送机制，

客观上成为了挖野菜行为的“放大器”。在

社交平台上，带有“野趣”“乡愁”“健康生

活”“零成本收获”等标签的挖野菜内容，极

易获得平台推荐。而采摘点位的公开化、精

准化，导致特定区域短期内涌入大量人群，

远超环境承载能力。

在社交平台上，这股“野菜热”早已席

卷而来。截至3月28日，小红书平台“挖野

菜”话题获得2.6亿浏览量、超107万条讨

论；搜索“打野”，几乎满屏都是挖野菜地点

推荐和避坑指南。

在杭州的社交平台上，有人分享城郊

“打野地图”，标注荠菜、苜蓿芽的生长地

点；也有人记录挖野菜的治愈瞬间，分享识

别野菜的实用技巧。

此外，“挖野菜”的风潮也吹到了文旅

行业。携程数据显示，3月以来，平台“农

庄+时令采摘”关键词搜索量环比上涨

50%，这个清明假期，很多旅游机构、度假

村等都推出了“挖野菜”“挖春笋”“制作青

团”的体验式游玩产品。

野菜也成了商超和平台的“香饽饽”，

让无法真正置身山野的消费者，也能在货

架上找到春天的味道。盒马方面透露，今年

春季野菜类商品的同店销售同比增长了

35%，野菜类商品的销售额整体同比增长

超过50%。

乱 象

不文明“打野”之痛

探 因

“打野”为何屡禁不止

出 路

变“堵”为“疏”探索规范管理新路径

近年来，探寻野趣逐渐催生出一种新兴的生态旅游方式——“打野”。“打野”指春天去

户外（公园、山野、田间、河岸）采摘可食用野菜，游客往往带着小铲、剪刀、塑料袋，三三

两两结伴出行，既为一口“春天的鲜味”，也有踏青、社交的意味。然而，不文明的“打野”

行为，也引起了当地村民的不满。比如，鲜嫩的鱼腥草，由于暴力采摘被成片地连根拔

起；刚冒头的春笋被挖了出来。甚至有游客将农户种植的名贵中药材，也当作野菜挖走

了，给村民带来了损失。

““打野打野””市民采摘的野菜市民采摘的野菜。。（（资料图资料图））
本版制图 刘英卉

对不文明“ ”说不


